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Semaine 38

Semaine 39

+ Poulet grill¢, Semoule

& légumes couscous

 Falafelle, Semoule
& légumes couscous

+ Compote de pommes

o Fusilli sauce tomate,
poulet et basilique

o Fusilli sauce tomate,
tofu et bcsi|ique

o Fruit frais de saison

o Tikka Massala poulet
- chou-fleur & riz

o Tikka Massala veggy
chou-fleur et riz

e Yaourt grec aux fruits

Fusilli
sauce bolognaise

Fusilli
sauce bo|ognaise

végétarienne

Fruit frais de saison

Boulettes OUAUS/ purée
de pommes de terre,
carottes § paprika

Falafels, purée de
pommes de terre,

carottes & paprika

Yaourt nature

Hachis parmentier &
carottes

Hachis parmentier
veggy & carottes

fruit frais de saison

JEUDI

10 SEPT

o Merguez

& gratin dauphinois

e Merguez veggy

& gratin dauphinois

e Fruit frais de saison

o Poulet grillé, réstis &
petits pois

e Nuggets au fromoge,
rostis & petits pois

e Yaourt aux fruits

Fusilli sauce & la creme

et saumon

Fruit frais de saison

MENU DU 7 AU 25 SEPTEMBRE

VENDREDI

o Chili con carne & riz
e Chili sin carne & riz

o Créme dessert

18 SEPT

¢ Lasagnes
végétariennes

e Fruit frais de saison

o Poulet ketjap, blé &
haricots verts

 Faux poulet ketjap,

blé & haricots verts

e mousse au chocolat

Some changes may occasionally be made after this menu has been sent

*



	Semaine 37
	Semaine 38
	Semaine 39
	Menu du 7 au 25 SEPTEMBRE
	MARDI
	VENDREDI
	LUNDI
	JEUDI
	7 SEPT
	Poulet grillé, Semoule
	& légumes couscous

	Falafelle, Semoule
	& légumes couscous

	8 SEPT
	Fusilli
	sauce bolognaise
	Fusilli
	sauce bolognaise
	végétarienne
	Fruit frais de saison

	10 SEPT
	Merguez
	& gratin dauphinois
	Merguez veggy
	& gratin dauphinois
	Fruit frais de saison

	11 SEPT
	Chili con carne & riz
	Chili sin carne & riz
	Crème dessert
	*Some changes may occasionally be made after this menu has been sent

	14 SEPT
	Fusilli sauce tomate, poulet et basilique
	Fusilli sauce tomate, tofu et basilique
	Fruit frais de saison

	15 SEPT
	Boulettes au jus, purée de pommes de terre, carottes & paprika
	Falafels, purée de pommes de terre, carottes & paprika
	Yaourt nature

	17 SEPT
	Poulet grillé, röstis & petits pois
	Nuggets au fromage, röstis & petits pois
	Yaourt aux fruits

	18 SEPT
	Lasagnes végétariennes
	Fruit frais de saison

	21 SEPT
	Tikka Massala poulet - chou-fleur & riz
	Tikka Massala veggy
	chou-fleur et riz
	Yaourt grec aux fruits

	22 SEPT
	Hachis parmentier & carottes
	Hachis parmentier veggy & carottes
	fruit frais de saison

	24 SEPT
	Fusilli sauce à la crème et saumon
	Fruit frais de saison

	25 SEPT
	Poulet ketjap, blé & haricots verts
	Faux poulet ketjap, blé & haricots verts
	mousse au chocolat




