Semaine 47 Semaine 46 Semaine 45

Semaine 48

Fusilli, sauce tomate

crémeuse, poulet § basilic

Fusilli, sauce tomate
crémeuse, courgettes &
basilic

Fruit frais de saison

Poulet basquaise et riz
basmati

Korn basquaise et riz
basmati

Yaourt grec

Poulet grillg, ratatouille, riz

Falafels gri||és, ratatouille, riz

Yaourt nature

Boulettes au jus, macaroni,
petites carottes

Boulettes végétc1|es,
macaroni, petites carottes

Fruit frais de saison

Poulet grillg, semoule,

légumes couscous au bouillon

Falafels gri||és, semoule,

|égumes COusCcous au boui”on

Yaourt crémeux aux fruits

Saucisse poulet, purée &
petits pois/mais

Nuggets végétc1|s, purée &
petis pois/mdl's

Fruit frais de saison

Lasagnes bolognaise

Lasagnes bo|ognc1ise
végétarienne

Fruit frais de saison

Kibbe|ing, petits pois
carottes, pomme de terre
sautées

Créme dessert

MENU DU 2 AU 27 NOV

Boulettes au jus, purée de
pommes de terre, carottes

Boulettes végétcﬂes, purée &

carottes
Mousse au chocolat

Fusilli, sauce crémeuse
au thon

Fruit frais de saison

Boeuf bourguignon, penne,
carottes

Seitan fagon bourguignon,
penne, carottes

Yaourt aux fruits

Fusilli, sauce carbonara
Fusilli, sauce pesto
Fruit frais de saison

VENDREDI

Chili con carne, riz
Chili sin carne, riz
Fruit frais de saison

Merguez, gratin
dauphinois

Merguez végétc1|e, gratin
dcxuphinois

Compote de pomme

Saucisse Hotdog, purée &
haricots verts

Nuggets végétcﬂ, purée &
haricots verts

Fruit frais de saison

Poulet au curry, riz basmati
Curry végétarien (pois
chiche), riz basmati
Yaourts aux fruits
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